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_____________Сурова О.И. 

План работы 

зимнего  оздоровительного пришкольного лагеря «Зимняя карусель» 

с дневным пребыванием детей 

при МБОУ «СОШ № 12» 

 

Время работы – с 20.12.2021 по 28.12.2021 г. 

Участники смены – учащиеся 1-5 кл. 

Количество детей – 285 ч. 

Девиз смены: Сколько у солнышка  теплых лучей, столько у нас  и затей, и друзей. 

Направление - культурно-оздоровительное.                                           

Пояснительная записка. 
           Каникулярное время – это смена деятельности школьников, которая позволяет умственный 

труд, характерный для образовательного процесса, заменить многообразием досугово - 

оздоровительных форм работы. Во время  каникул происходит разрядка накопившейся 

 напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого 

потенциала. Эти функции выполняет школьный лагерь с дневным пребыванием детей. 

Следовательно, в каникулярный период перед педагогическим коллективом стоит проблема 

наиболее рациональной и эффективной жизнедеятельности пришкольного лагеря, а также 

организации здорового питания. Ее разработка и внедрение продиктованы необходимостью 

реализации прав детей на полноценный отдых, оздоровление, досуг в зимнее каникулярное время. 

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в течение 7 дней. 

Основной состав лагеря – это учащиеся школы в возрасте 7-12 лет.  
Учитывая все вышесказанное, педагогический коллектив зимнего оздоровительного лагеря ставит 

перед собой следующие 

 

Цели смены: 

1. Обеспечение  благоприятных  условий  для  сохранения  физического  и  духовного  здоровья 

 детей. 

2. Творческая  реализация. Выявление  способностей  и  возможностей  ребенка. 

3. Воспитание  и  развитие  свободной  жизнелюбивой, талантливой  личности, обогащенной 

 знаниями  о  природе  и  человеке, готовой  к  созидательной  творческой  деятельности  и 

 нравственному  поведению. 

Задачи смены: 

1. Организация  интересного, полноценного  общения  ребят. 

2. Создание необходимых  условий для раскрытия и развития творческого потенциала каждого 

ребенка. 

3. Формирование самостоятельности, ответственности за свою деятельность. 

4. Приобщение  к  активному  отдыху  во время зимних каникул. 

5. Формирование  потребности  в  здоровом  образе  жизни, постоянных  занятиях  физкультурой 

 и  спортом. 

Ожидаемые результаты смены: 

1.  Внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей. 

2. Улучшение отношений в среде детей, устранение негативных проявлений. 

3. Создание атмосферы сотрудничества и взаимодействия. 

4. Укрепление здоровья детей. 



5. Развитие интеллектуальных способностей, закрепление навыков гигиены, физической 

культуры. 

Режим работы лагеря: 
 

Встреча детей 8.00-8.30 

Зарядка 8.30-8.45 

Завтрак 9.00-9.30 

Мероприятия по плану 

Кружковая работа 

9.30 – 13.00 

Обед 13.00 -13.30 

Прогулка, игры на свежем воздухе 13.30 – 14.30 

Уход детей домой 14.30 

Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены 

*  Безусловная безопасность всех мероприятий; 

*   Учет особенностей каждой личности; 

* Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности 

всеми участниками лагеря; 

* Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей деятельности лагеря; 

*  Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня; 

* Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря; 

* Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых; 

* Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение о 

прошедшем дне. 

1 день (20 декабря) 

«Зимний разгуляй» 

 

1. Игра «Давайте познакомимся!» 

2. Открытие зимней смены. Проект «Юный талантливый артист». 

3. Видеоурок «Меры безопасности зимой». 

4. Дискотека «Праздник к нам приходит». 

5. Игровая программа «Я – внимательный читатель». 

6. Спортивный праздник « Зимний разгуляй». 

 

2 день (21 декабря) 

«Правила дорожные знать каждому положено!» 

 

1. Викторина «Азбука безопасности». Инструктаж по технике безопасности. 

2. Игра "Шпаргалка-вспоминалка". 

3. Видеоурок «Как правильно переходить дорогу». 

4. Конкурс рисунков «Дорожные знаки – наши друзья». 

5. Спортивный конкурс «Быстрее, выше, смелее!». Эвакуация. 

6. Экскурсия в парк. 

 

3 день (22 декабря) 

«Зимние приключения» 

 

1. Развлекательная программа «Стартинейджер». 

2. Новогодний танцевальный конкурс. 

3. Игра "Паравозик таки-таки". 

4. Видеоурок «Пожарная безопасность в новогодние праздники». 

5. Игра - викторина «Сказочные зимние забавы». 

6. Выставка новогодних композиций «Мастерская Деда Мороза». 

7. Подвижные зимние игры на свежем воздухе. 



 

4 день (23 декабря) 

« Новый год в гости к нам идёт» 

 

1. Конкурс новогодних стихов и песен «Новый год у ворот». 

2. Игра «Арам - зам - зам». 

3. Видеоурок «Новогодние традиции». 

4. Добрые письма Деду Морозу. 

5. Выставка поздравительных открыток с Новым годом! 

6. Спортивные соревнования «За нами будущее». 

 

5 день (24 декабря) 

« Спорт – здоровье» 

 

1. Флешмоб «Мы и наше здоровье». Спортивный танцевальный конкурс. 

2. Игра «Самолёт». 

3. Видеоурок «Здоровье не купишь!». 

4. Викторина «В мире спорта». 

5. Конкурс рекламных листовок «Здоровье - это …». 

6. Зимние турниры по волейболу, пионерболу. 

 

6 день (27 декабря) 

« Праздник Рождество» 

 

1. Театрализованное представление весёлых сценок. 

2. Игра – викторина «Загадки на Рождество». 

3. Видеоурок «Тихая ночь перед Рождеством». 

4. Беседа-рассуждение «Где можно, а где нельзя играть». 

5. Конкурс рисунков «Опасности на льду». 

6. Спортивные эстафеты «Юные спортсмены». 

 

 

7 день (28 декабря) 

«Волшебный ларец» 

 

1. Закрытие зимней смены. 

2. Театрализованное представление «Зимние сказки». 

3. Игра «Помогатор». 

4. Видеоурок «Тайна зимнего леса». 

5. Вернисаж поделок «Мастерская Снегурочки». 

6. Конкурс рисунков «Жизнь животных зимой в лесу».  

7. Дискотека «Мадагаскар». 
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